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El 28 de mayo se celebra el diainternacional del juego, por iniciativa de la Asociacion Internacional de
Ludotecas (ITLA), en 1999. Su fundadora fue la Dra. Freda Kim. Mas ala del reconocimiento del juego
como parte importante de nuestras vidas, es bueno preguntarse; ¢Qué es el juego? para poder hilvanar
sus diversas practicas y dimensiones.

En principio para dar una primera respuesta a la pregunta nos gusta compartir las palabras de Graciela
Scheines a respecto:

“El juego no es una actividad como cualquier otra. Estan magica como un ritual, ata y desata
energias, teje una trama misteriosa donde entes y fragmentos de entes, hilachas de universos contiguos
y distantes, el pasadoy € futuro, cosas muertasy otras ain no nacidas se entrelazan armonicamente
en un bello y terrible dibujo. Jugar es abrir la puerta prohibida, pasar al otro lado del espejo. Adentro,
el sentido comun, el buen sentido, lavida “real”, no funcionan. La identidad se quiebra, aparecen
fragmentos reiterados de uno mismo. La subjetividad (acostumbrada a estar sujeta, sumergida,
subyugada) se expande y se multiplican como conejos saliendo uno tras otro de una galera infinita.

Estas palabras poéticas de Scheines con respecto al juego, nos muestran cuanto hay dentro de esta
actividad unicay fundamental en lavida de todas las personas. Jugar es un derecho humano, una
actividad innata y universal, que trasciende fronter as, culturas, idiomasy edades, queigualay no
discrimina.

Johan Huizinga, en “Homo Ludens’ desarrolla con profundidad unateoria sobre el juego como fenébmeno
cultural. En sus paginas escribe:

“El juego, en su aspecto formal, es una accién libre gjecutada “ como si” y sentida como situada fuera
delavida corriente, pero que, a pesar de todo, puede absorber por completo al jugador, sin que haya
en ella ningun interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, que se gecuta dentro de un
determinado tiempo y un determinado espacio, que se desarrolla en un orden sometido areglas’.
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De esta cita surgen varios puntos para comprender mejor a queé se refiere.

Lanocién delibertad

En este caso la idea de libertad, de la accidn libre, aparece como contraria ala necesidad. No se juega
por necesidad, se elige jugar por € placer de hacerlo. Se puede entrar y salir del juego a voluntad,
cuando € jugador lo desee. “El juego por mandato no es juego” dice Huizinga.

El circulo mégico

Al entrar en juego, debe abandonarse momentaneamente la vida cotidiana. El juego es un tiempo y
espacio diferente de larealidad, con sus propias leyes. En laesferadel juego las leyesy los usos de la
vida ordinaria no tienen validez alguna.

“En €l juego parecen surgir nuevas combinatorias de |os elementos conocidos, es un espacio de
exploracion, y para expandir fronteras de esa exploracion nos damos permisos que en nuestro rol en la
vida corriente no tenemos’ . Esto que sucede y nos permitimos en el juego; J.Huizingalo llamé “ circulo
magico”: aé puede ingresar toda aquella persona que decida compartir y ser parte del juego.

Es un espacio sagrado que convive entre el mundo interno y el mundo externo, este Ultimo queda pausado
0 desactivado en ese nuevo orden, esa nueva realidad donde |xs jugadorxs pueden experimentar nuevas
formas de ser y hacer.

El juego como fin en si mismo

El juego es una actividad improductiva en el sentido de crear riquezas materiales. No se juega buscando
sacar provecho, sino que € interésen jugar sdlo sebasa en €l disfrute del momento. Esto quiere decir
gue no tiene otra finalidad que la de jugar. Se juega por € ssimple hecho dejugar, por eso esun fin en
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si mismo.

Podemos poner en discusion, por gemplo, si el Casino o el Deporte profesional son juegos. Desde esta
perspectivano lo son, ya que € fin de ganar dinero excede alo desinteresado del juego y le impone una
finalidad diferente que la de jugar por jugar. En el mismo sentido, un “juego” con nimeros en la clase de
matematica, tampoco seria juego, ya que lafinalidad esta en el aprendizaje de la matemética.

Tiempo y espacio

El juego sucede en cierto tiempo, que podemos identificar cuando comienzay cuando ter mina.
Puede ser que se paute de antemano “Este partido dura40 min” o “ Termina cuando algun jugador llegaa
los 100 puntos’ o que se juegue hasta que no se desee hacerlo mésy sele de cierre “Me cansé de jugar a
la mancha, vamos a hacer otra cosa’. En cualquiera de los casos, queda claro €l limite temporal. El
espacio de juego también esta determinado. Puede ser un tablero, una cancha, o una zona: “el bosque”,
“lapileta’ 0 “hastael corddn delavereda’. Esto no esté directamente relacionado con el circulo magico.
En un espacio como la cancha, puede ser que alguien la cruce o esté un rato en ella, sin que ello implique
entrar en juego.

Todo juego tienereglas, por minimas que sean, acordadas por Ixsjugadorxs. No en todos |os casos
serén explicitas, como un reglamento de un juego de mesa, o de un deporte, o una explicacion de la
coordinacion de aquéy como sevaajugar. A veces son implicitas porgue todxs las sabemos o porque
simplemente son un encuadre dentro del cual movernos. En todos |os casos, en el momento en e que
decidimosjugar, nos sometemos voluntariamente a aceptar y respetar lasreglas del juego.

Entonces, para que exista juego debe haber reglas, un espacio delimitado y un tiempo de duracion,
gue en parte depender & del juego y también de Ixsjugadores. Quienes juegan tienen quetener la

posibilidad de elegir libremente participar y al hacerlo también aceptar lasreglas propuestas. Esta
inmersion en el juego, crea e circulo magico que existira el tiempo que haya participantes jugando.

Para Victor Pavia, cuando jugamos tenemos la tranquilidad de saber que dentro del juego no soy el “yo”
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social, sino un yo jugadorx, con la posibilidad no solo de ser distinto sino de también reinventarse en cada
juego.

“Cuando se juega con la“tranquilidad” de que nada puede suceder ya que se trata, precisamente de un
juego. (...) la sensacion de permiso y confianza que habilita a bucear (...) momentos emocionantes. (...)
sabiéndose a salvo de las consecuencias posteriores, (...), donde es posible acordar reglaso salir si se
estima conveniente” se juega desde un “modo ludico”, 1o cual habilita todas |las posibilidades de
resignificar y experimentar larealidad ficcionada desde otras facetas posibles.

Entonces asi podemos decir que acontece € juego y un jugar liberador, que permite redefinir larealidad,
y apartir de ellacrear y re-crear activamente, nos permite habilitarnos aimprovisar, inventar, ensayar
nuevas formas de estar y vincularnos con el mundo, nosinvita no solo a utilizar y desplegar nuestra
imaginacion sino potenciar nuestra creatividad a la vez que vamos construyendo nuestra biografia | Gdica.
Esto se podralograr gracias a esa confianza que generala certeza de que se esta jugando.

Entonces, sl pensamos que a jugar se gjerce un derecho, (que para nada es poca cosa), y ademas
reconocemos €l valor que tiene el juego al ser funcidn de estructura subjetiva, debemos decir que jugar es
cosa seria. Esto permite ensayar, en un mundo ludico, posibilidades de acciones, vinculaciones, formas
de ser y estar, paralavida cotidiana; sabiendo que cuando jugamos necesariamente debemos implicar
nuestros sentidos, tomar decisionesy poner €l cuerpo.

Desde aqui nuestrainvitacion arevalorar el juego como fin en si mismo. Porque, entre tantas cosas, €l
jugar es un derecho humano.

Scheines, Graciela. Juegos inocentes, juegos terribles- p 39. Eudeba, Buenos Aires, 2017.

Huizinga, Johan. Homo Ludens. - pag. 27. Espafia Alianza editorial. 2007.
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