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Jessica Millaman fue una jugadora de hockey chubutense que se transform6 en el primer caso de una
deportistatrans en jugar federada en un club de Argentina autorizada por un cambio de ley del Comité
Olimpico Internacional.

El hockey estuvo siempre en lavida de Jessica. Sus tres hermanas mayores practicaban ese deporte. Ella
también lo hacia cuando todavia era un chico que tenia muchas dudas con el género que le habian
asignado. Sin las herramientas cognitivas necesarias por su corta edad sabia que |e gustaban |os varones,
pero no podia entender que su inconformidad no se reducia solo a eso. Habia una posibilidad que
desconocia hasta que vio en latelevision ala actriz trans Cris Mird. Ahi empezo latransicion hasta el
cambio de género.

Al no sentirse comoda jugando a hockey con los chicos lo abandoné alos 10 afios. Pero alos 12 se mudo
aBuenos Aires con su mamay su papa por un tratamiento de salud de padre. L as constantes peleas con él
lallevaron avolverse a Rawson para vivir con uno de sus hermanos. Era tanta la soledad que sentia en ese
momento que volvid ajugar a hockey pararecibir algo de carifio. Encontrd un club que la acobijo sin
importarles que en la escuela, €l barrio, y hasta su hermano, le digan que era un “maricon de mierda’. Los
padres de sus comparieros le pagaban los vigies parair ajugar y los jueguitos del Sacoa, para que no
sienta diferencia con €l resto de los chicos. Ese rato de contencion era una bocanada de amor y empatia
contrala durarealidad que viviafueradel club.

Finalmente termind dgjando el hockey y entrelos 15 y los 25 afios no |o practicd. Fue en la misma etapa
de su vida donde planted en su familia que queria ser Jessica. Sumama ladefendio y se puso de su lado
pero su papa no queria saber nada. Tras un duro enfrentamiento ella se fue de su casa para no poner en
riesgo a su madre.

Poco tiempo antes habia conocido en un boliche una chicatrans Illamada Camila. La habiavisto en la
barray se le acercd a hablarle para plantearle todas sus dudas. Se quedaron charlando un largo rato y se
produjo en Jessica un camino a seguir. Al irse de su hogar dio vueltas dos semanas hasta encontrar a
Camila. Sabia que trabajaba en |a prostitucion en lacalle, que eralo Unico alo que podian aspirar las
trans en ese momento, a ser chicas de la noche marginadas de |a sociedad. Como en Rawson no habia
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zonarojapero en Trelew si, fue paraaldy laencontrd. Al verlaselargo allorar. Camilale present6 a
otras chicas trans, Jessica vivio con ellasy también tuvo que salir a prostituirse. Al dia de hoy comenta
gue sufre mucho € frio por aquellas noches trabajando de pollerita en esquinas de Trelew.

Después de un tiempo de vivir lavida como un sufrimiento, su amigo Fernando Gellcich, el mejor
estilista de Chubut, le propuso ser peluqueray asi aprendio un oficio que lasacariade lacalle. Asi volvio
aRawson y cuando retom6 el vinculo con su familia, sus hermanas le dijeron que vuelva a entrenar
hockey con las chicas. A lasemanale llegd su nuevo documento que decia “ Jessica Millaman” y empezé
ajugar de nuevo. Su suefio en lavueltaa deporte que habia aprendido en su nifiez erajugar aunque sea
un partido con sus hermanas 'y su sobrina. Algo que pudo cumplir.

Después de jugar un primer torneo en el Club Germinal Rawson, a segundo la federacion amateur de
Chubut le prohibié poder hacerlo por “ diferencias fisicas’ con €l resto de las jugadoras. Lalucha por dar
vuelta la decision durd solo una semana. El mismo Comité Olimpico Internacional sacd un dictamen
donde pedia respetar el género que habia elegido la personay generdé un cambio en las leyes mundiales.

La Federacién Internaciona de Hockey y la Confederacién Argentina de Hockey extendieron el aval de
esareglamentacion y asi Jessica se transformo en la primera deportista trans en poder jugar federada en
un club en Argentina. Marco un hito en lahistoriade lalucha LGBT en el deporte. Jugé en Intermediay
en Primera. Se desempefi6 de 7 aprovechando su alturay velocidad como wing derecha.

Disfruté el deportey lalibertad de poder practicarlo con €l género que ella habia elegido. Siempre salio a
jugar con lafrase “Ni UnaMenos’ en su camiseta. Cuando viviaen Trelew unavez sufrié un ataque de 7
hombres que casi |a matan. Fue al lado de una obra en construccién y recibio ladrillazos y golpes contra
lavereda. “Ahi entendi o que me decian las chicas que no se exponian aeso y no salian de dia por los
ataques homofobicos. Igual segui con mi valentia. Tenia ganas de demostrarle al mundo que éramos seres
humanos’, conté en el ciclo de entrevistas | dentidades que conduce |a regatista argentinay campeona
olimpica Cecilia Carranza Saroli, en TNT Sports.

El caso de Jessicatuvo un final feliz pero hay otras chicas trans alos que la reglamentacion nacional en
hockey lesimpide jugar por pedirles un nivel de testosterona minimo 12 meses antes de cualquier
competencia. Estaregla esta por encima de algunas leyes de género de la Argentina. “Laverdad que
nosotras tomamos hormonas porque a nosotras nos hace bien no porgque nos digan tomen hormonas para
poder jugar. Algunas chicas les parece que violentan su cuerpo y otras chicas no piensan lo mismo”,
afirmé en una entrevista en el programa La Zurda Magica (Radio Sur 88.3).
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Su caso tomo visibilidad y dio charlas contando su historia. Cuando dejo de jugar a hockey sevino a
vivir a Buenos Aires. Inicialmente pensaba en poder trabajar de modelo o en latele, pero después se dio
cuenta que eso no eralo suyo. Ahora suefia con ensefiarles a jugar al hockey a personas vulnerables.
Imagina un futuro con el deporte bajo un modelo mixto paralainclusion social. Todo lo que hace es un
trabajo para que las proximas generaciones de chicosy chicas trans no pasen por lo que pasaron ellas. El
hockey le devolvid los afios de vida que perdi6é cuando el sistema solo le ofrecia marginalidad y
discriminacion. Con los derechos adquiridos hoy siente que hay maés respeto. El hockey la ayudo, con €l
hockey ella quiere ayudar.

Nota realizada en base a una entrevista que le hice a Jessica en €l programa de radio “ La Zurda
Mégica’ hace algunos afios Yy a otra que realizd recientemente en TNT Sports.

https.//www.radiosur.org.ar/noticia.php?d=7669

https.//www.youtube.com/watch?v=b0_bT1xH93c
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