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“Honor, felicidad, orgullo. Miles de sensaciones’. Eso dijo Lettizia Alcaraz, através de lared socia
Twitter, cuando le tocd caminar por Corrientes (capital) con laantorcha olimpica. El fuego. Lallama. Fue
un 21 de agosto y el tramo lo realizd con unaremera que decia, paralaocasion, “ Juegos Olimpicos de la
Juventud, Buenos Aires 2018”. La mejor jugadora de los Ultimos afios del rugby femenino sonreia. No era
para menos.

“El balance que hago de mi carrera es totalmente positivo. Me abrié muchas puertas. Me dio
posibilidades de conocer este deporte (el rugby) y muchas personas. Me hizo ver unaformadevida’, le
dice Alcaraz ala Revista Meta con €l viento como obstaculo para el relato. “Si bien soy profesora de
Educacion Fisica -continla- siempre estuve en el deporte, pero en mi carreraen el rugby hay un antesy
un después como deportistay sobre todo como profesional. Mas que nada eso, me cambié la forma de ver
el deporte en general. Abri6 posibilidades de aprendizaje en diferentes aspectos, tanto deportivo, como
personal, como profesional.”

Lettizia, una de las figuras mas rel evantes no solamente del rugby sino del deporte femenino en general,
tuvo una carrera singular. Oriunda de Alvear (Corrientes) comenzo jugando al futbol, atal punto que fue
parte de la delegacion que jugd e Mundial Femenino de Futsal (AMF) que se disput6 en Cataluiia, en
2008, en & que Argentina culmino en quinto lugar. Su desempefio como destacada futbolista llevo a que
lasigan de cerca clubes brasilefios, pero nunca concret6 ninguna transferencia por su corta edad. Los
avatares de lavidalallevaron, afios después, a girar su pasion haciala pelota ovalada. “ Descubri el rugby
de grande, yatenia 29 afios. Fue luego de una propuesta de un integrante de la catedra de rugby del
instituto de Educacion Fisica. Y a estaba recibiday seguia jugando a fatbol, que era mi deporte. Luego de
varias de sus invitaciones accedi a entrenar. Inicié asi mi carrera. El ser deportista desde siempre me
ayudd un montédn para poder hacerlo de la mejor maneray por tanto tiempo*.

Su carreratuvo dos clubes principales. El Sixty Rugby Club de Chaco, donde fue campeonaen 2011y
subcampeona un afio después, y e San Patricio Rugby Club de Corrientes, donde se retir6 en 2016.
Aungue €l lugar en el que brillé mas que en ningun otro fue en la seleccion argentina de Rugby Seven
(siete integrantes). Apenas empezo a jugar en 2005 los ojos se fijaron en ellay fue convocada para €l
Sudamericano de San Pablo de ese afo. Alli comenzoé unatrayectoria con la celeste y blanca que incluyo
once anos de ovalada e In-Goal y més de veinte torneos en muchos puntos del continente. En 2012 fue
elegidalamejor jugadora del pais por la Union Argentina de Rugby. En 2018 fue una de |as encargadas
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dellevar laantorcha de los JJOO de la Juventud en su Corrientes natal .

Cuando Lettiziatiene que elegir su certamen preferido, no duda: “ Son muchos los momentos de mi
carrera gue podria elegir pero los Juegos Panamericanos de Toronto (2015) fue uno de los torneos méas
lindos a que metoco asistir. Estar en una Villa Olimpica con tantos atletas de todo € mundo es algo muy
lindo”. Argentinatermind en cuarto lugar en la que fue su primera experienciaen el torneo y se despidio
del mismo con aplausos del publico canadiense.

Hoy en dia su vida, como ellaindica, sigue “ligada a deporte”. Es profesora de Educacion Fisicade la
Escuelalllia de Corrientes, entrenadora en las juveniles de San Patricio y tiene una participacion en la
Unién de Rugby del Nordeste, “colaborando desde donde pueda’. Es manager ademas del sel eccionado
femenino de Seven. Se dedica, desde su lugar, ala promocion del rugby femenino en €l pais. En 2019, fue
unade las catorce elegidas por la World Rugby (federacién mundial de ese deporte) parala becade
liderazgo ejecutivo de la entidad. “ Fue una gran oportunidad y posibilidad de aprendizaje, de conocer
muchas personas ligadas al rugby a nivel internacional. Destaco la posibilidad que te dala beca para
seguir aprendiendo y perfeccionando desde |la parte deportivay también la de gestion, que es el objetivo
de esa beca: que las mujeres se preparen desde el lado de las comisiones directivas’ .

Considera Alcaraz, desde su lugar, que el deporte del cual es pionera avanzé mucho en los tiempos
corrientes. “El rugby ha evolucionado muchisimo. Tiene mas de 25 afios en €l pais. Ha crecido
muchisimo el nivel de juego, sobre todo en jugadoras juveniles. Algunos lugares yatienen précticas en la
categoria de infantiles. En cuanto alo profesional hacrecido y evolucionado mucho € rugby. Tenemos
como gjemplos a grandes paises lideres de este deporte que incluyen a mujeres en los planteles
masculinos también, no solo como profesionales sino también como colaboradoras fisicas, managers,
kinesidlogas, médicas’.

Sin embargo, Lettizia afirma que hay un sector del deporte, por fuera de los limites de la cancha, en e que
este proceso tiene todavia que avanzar.” Falta mucho en la parte dirigencial todavia. Es €l lugar donde, de
apoco, sevan air generando espacios paralas mujeres’, indica, y agrega: “El desafio del rugby femenino
en nuestro pais es seguir sumando jugadoras, sobre todo desde lainstancia de infantiles, juveniles.
También, en la parte dirigencial, esimportante seguir sumando mujeres en los clubesy en las uniones. No
en las comisiones directivas, como dirigentes’.

En febrero de este afo se inauguro la primera cancha de futbol femenino en Alvear. Se llama Estadio
Municipal “Lettizia Alcaraz”. “ Tener este reconocimiento te llenael ailma’, declard la deportista en ese
entonces.
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Otravez. Honor, felicidad, orgullo. Y miles de sensaciones.
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