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Naturalizar una matriz discursiva, casi como si no existiesen otros modos posibles, pone en riesgo la
funcion de la escuchay también la de lainterpretacion. Hay patrones discursivos que se repiten
incansablemente. También los hay para escuchar. En estado de pausay atencion plena, laaudiencia
cambia de posicion y aparecen nuevas lecturas de aquello que es, por todos, harto conocido. Como la
musica de fondo, € discurso también puede ser “funcional” ¢A qué?

Esfé&cil dar recetas. También es muy sencillo criticarlas. Intento afinar la propia escucha a describir
hechos, situaciones, sensaciones acumuladas en el cuerpo, tras afios y afios de rozar la piel con sutiles
asperezas. Las de las palabras, |0s gestos, las miradas, |as expectativas. Micro traumatismos que, con €
paso del tiempo, devienen lesiones. Palabras minimas que se corporizan. En sus pequefias dimensiones,
pero con la constancia de la repeticion, se vuelven imperceptibles, estan ahi, forman parte de ese universo
naturalizado que disciplina cuerposy subjetividades en desarrollo.

En & deporte no hay lugar para debilidades, ni sensibilidades. Hace falta apretar dientesy musculos, y
aguantar. Sentir forma parte de un universo al que pocas préacticas intentan acercarse. Naturalmente, abrir
los sentidos y la percepcion, no es solamente abrirlos alo suave, bello o placentero. Es también recibir y
habitar laincomodidad, laviolencia, el dolor, latensién presente en todo vinculo, con nosotros mismos,
con les otres, con el entorno. Aquello que nos es gjeno, distinto, diverso. ¢Estamos preparados para ese
vige?

L es deportistas nos sometemos a acatamiento sin objeciones. En lainmensa mayoria de los casos, alas
ordenes del entrenador/entrenadora, sin oponer ninguna resistencia. Rige el adoctrinamiento y los
mensaj es que se repiten, como una matriz discursiva, desde hace muchos, muchisimos afios, se
encuentran en clave productiva: “apurate, avanza, empuja, mete la panza, ahueca el pecho, rechaz4, no
seas cagOn/a, dale que vos podés un poco mas, apretala cola, estirdlos empeines, estiralasrodillas... “

Quien obedece a comando directo del entrenador/a, sin plantear objeciones, es“buen alumne”. Quien
plantea alguna oposicion, por el motivo que sea es tildado como caprichosx. En este primer registro del
discurso que estamos analizando, las palabras tienen sentido en el marco epistemol dgico en el que operan
las actividades deportivas competitivas. Ir hacia adelante, no detenerse, producir més, en el menor tiempo
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posible. En el cuerpo, funcion precede a estructura. La funcion productiva en clave eficiente, segin
las 16gicas mer cantilistas, seintroduce en e discurso deportivo, y las palabras disciplinan cuer pos
en desarrollo y lentamente los van estructurando.

Es preciso detenernos aanalizar la palabra“empujd’. Dentro de | as précticas que buscan incrementar la
conciencia abierta, englobadas en 1o que se conoce como Educacion Somatica, existe un amplio
desarrollo arededor del concepto de “vinculacién con la fuerza de gravedad” . El primer vinculo que
establece un sujeto con su entorno se da através de lamisma. Esta primerarelacion fundaray servird de
base para la construccion de otros vinculos futuros, si pensamos en un nifie en desarrollo. La capacidad de
“ceder” alagravedad es una nocion que se aprende durante € primer afio y que se complejiza durante
todalavidade un sujeto.. Es la posibilidad de ceder (y no a revés) lo que le permite a bebé empujarse
para comenzar amoverse en el espacio, atravées de acciones como alcanzar o atraer. Asi es como ceder
invitaal bebé arelacionarse, vincularse, entrar en profundo didlogo con el suelo, y eso eslo quele
permite cambiar de posicion, alcanzar un objeto o desplazarse para abrazar a su mamal/papa o cuidador.
Empujar sin ceder podria asemejarse a una pelea, una discusion, donde no hay diadlogo, donde solo hay
rechazo. Las préacticas deportivas basan sus acciones y gestos en un empuje sin escucha, desde lo
discursivo, si, pero que se observatambién en e movimiento. ¢Serdese el motivo por € cual selesionan
tanto les deportistas?

Estos mensajes se repiten en e cotidiano de muchisimos entrenamientos deportivos. Clubes,
asociaciones, federacionesy |os centros de entrenamiento provinciales o nacionales son lugares donde
nifies, jovenes y deportistas adultes pasan horas y horas de sus vidas escuchandol os, recibiéndolos con
todo su cuerpo, obedeciendo a ese adiestramiento que busca excelencia, perfeccidn y resultados del modo
mas répido posible. Entre cuatro y ocho horas diarias de entrenamiento, de lunes alunes, de enero a
enero, todos los dias del afio, todos |os afios. Luego torneosy competencias, sin lugar para ninguna otra
opcion.

La sobrecarga que gjerce €l sistema de entrenamiento de alto rendimiento puede medirse y comprenderse
entonces através de su discurso. Su decir, sus palabras, e modo de comunicarlas tiene un peso
descomunal que, en algunas ocasiones, se derrumba sobre las columnas de cuerpos en desarrollo. Es
imposible soportar esos niveles de tension sin ofrecer algunaresistencia. Ante lanecesidad de obedecer,
por miedo, por lealtad, por la enorme presion externa, la musculatura de les deportistas se contrae a
niveles altisimos, donde no hay alternancia. Es la manera que encuentran |os cuerpos de oponerse, ante la
imposibilidad de decir no. Una coraza, una proteccion. Se transforma en una cuestion de supervivencia.
De eso setrata el deporte: “si no te quema, no estés trabajando”.
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