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Apuntes sobre el cuerpo

Teniendo en cuenta las etapas formativas, esto es, cuando un nifie comienza a practicar un deporte,
ingresa en este circuito inalterable de encuentros, torneosy competencias que van estructurando el diaa
dia de su entrenamiento. Se practica“parallegar a torneo”, “parael préximo encuentro”, “para
competir”. Cada clase tendra, entonces, unafinalidad: arribar al resultado esperado. En lainmensa
mayoria de los casos |0 esperado es ganar. Esta concepcion naturalizada del tiempo y de los resultados

tiene enormes implicancias en los cuerpos de nifies y adolescentes y en su desarrollo.

L a especializacion temprana

En los primeros periodos del aprendizaje de un deporte, asi como también en la formacion docente, existe
unatendencia generalizada a transmitir las acciones y gestos propios de la disciplina mediante un
acondicionamiento rutinario, rigido y repetitivo conocido como “dril”. Laimagen de laaccién arealizar
proviene del exterior y es copiaday repetida por quien aprende. Cada gesto es segmentado y analizado en
detalle, mediante cllculos y andlisis biomecanicos, tal como s se tratase de una maquina. El
entrenamiento que utiliza el sistemade “drils’ intentainculcar latécnica precisay correcta, para que
nifies y adolescentes aprendan del modo mas pronto posible y comiencen a entrenar y competir.
R4pidamente aumentan |as cargas de entrenamiento. Las participaciones en encuentros, torneosy partidos
se hacen cada vez més frecuentes.
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Este tipo de entrenamiento empuja a les deportistas a someterse a las exigencias y demandas externas: la
extrema disciplina, el metodismo y rigor técnico, las érdenes del entrenador/a, las reglas, lesjurades, les
jueces. Los objetivos se encuentran ubicados “arribay adelante”, y el modo més eficiente de arribar a
ellos eslalinearecta. En un entorno competitivo, que persigue resultados sin lugar a desviaciones, €l
cuerpo de nifies y adol escentes se va moldeando, como plastilina, a suimagen y semejanza.

Sin tiempo para construir ninglin proceso propio, 10s espacios internos empiezan a reducirse poco a poco.
L as cavidades articulares se coaptan y carecen de fluidez para moverse libremente. Van fijandose alas
imposiciones gque operan de forma hegemanica, disciplinando y apuntalando con mensgjes dicotémicos,
binarios, “cerosy unos’, aquello que estd “bien” 0 “mal”, para arribar alo esperado. En este sentido, vale
decir también que hay unatendencia a sefidar €l error, lafala, sin lugar paralaequivocacion, como si
ésta no formara parte del aprendizaje.

Cuerposdealto rendimiento

Pasado cierto tiempo, € deportista comienza a entrenar a niveles de ato rendimiento: todos los dias,
muchas horas, doble turno, a veces de madrugada, antesde ir ala escuela, si es que el deporte le permite
continuar la escolaridad. Continlia en esa Unica e invariable trayectoria recta hacia € resultado y de ese
modo vaformando, lentamente, una barrera muscular que le permite protegerse. Las cargas de
entrenamiento son cada vez més intensas.

Ante el cansancio o €l dolor corporal, inhibe |as vias sensitivas de su sistemanervioso y privilegialas
motoras, para que ningun elemento externo pueda presentarse como obstaculo. Avanza sin escuchar los
mensagjes de su cuerpo. Priorizala musculatura externa por sobre aguella que se encarga del sostén interno
y de este modo, se va aeando de si mismo. Privilegialo observable, medible y cuantificable, sin lugar
parael propio sentir. Solo conoce lareaccion aestimulosy laintoleranciaalo no esperado, nuevo o
diverso.

Entre las actividades que debe realizar, hay un alto grado de regulacion de los movimientos, sometidos a
un disciplinamiento de caracteristicas extremas, donde debe repetir secuencias de acciones rigurosas,
metddicas, y estructuradas. L os gestos se tornan fragmentados y utilizan segmentos corporales distales.
En las disciplinas mas técnicas, como la natacion o la gimnasia artistica, por ejemplo, se priorizan los
movimientos rectos y mecanicamente eficaces y se efectlian gjerciendo una enorme resistencia en contra
delagravedad. El esfuerzo que requieren se torna descomunal.

2/5



LA DIMENSION DEL TIEMPO EN EL DEPORTE - 08-28-2021
by Lucrecia Sabadotto - DALE! - http://colectivodale.org

Muchas veces, €l deportista esconde su crecimiento y controlala produccion de hormonas mediante algin
medicamento. Come |0 estrictamente necesario para estar “en peso” o hace dietas para mantenerse.
Compite anestesiado con Algispray o infiltrado. O continta entrenando, aln con un yeso en toda su
pierna, utilizando €l resto de su cuerpo (Io que queda).

Estos niveles de tension se alojan en € cuerpo, en el sistema muscular, en sus capas mas externas. Operan
como coraza ante la adversidad de | as cargas de entrenamiento, tan nocivas y agotadoras. Latension se
transforma en autodestructiva, porque genera patrones muscul ares fragmentarios, desestabilizando toda
organizacion posible.

La hemi-dominancia.

Otratendencia generalizaday naturalizada en | as etapas formativas y en laformacion docente tiene que
ver con privilegiar la utilizacion de un lado del cuerpo por sobre otro. Mayoritariamente, €l lado derecho
por sobre el izquierdo. Este predominio del lado de preferencia se conoce como hemi-dominancia.
Sostenido en e tiempo también tiene sus consecuencias: la organizacion espacial, as construcciones
respecto del espacio propioy el circundante, larelacion del deportista con su entorno se ven altamente
orientadas en una tnica lateralidad dominante.

Muchas veces, por no respetar |os tiempos naturales y sus necesidades segun la edad, con €l objetivo de
gue aprenda y compitalo mas pronto posible, se fomenta la especializacién temprana de gestos técnicos
gue son altamente homolaterales y se impulsa a realizarlos siempre con un mismo lado del cuerpo. Es
muy raro que un docente incentive a sus alumnes a utilizar ambas piernas en un remate de futbol, por
gjemplo. Cuando el deportista comienza a entrenar en alto rendimiento, esta situacion se transformaen un
patrén de respuesta Unico.

¢Qué informacion proporciona la extrema dominancialateral derecha en laintegracion y comunicacion de
los hemisferios cerebrales?

¢Existe un lado del cuerpo hegemonico?

Consideracionesfinales: El control se aloja dentro del cuerpo.
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Continuando en estalinea de andlisis, planteamos una serie de consideraciones que invitan alareflexion
en torno de las préacti cas deportivas competitivas y de alto rendimiento y sus implicancias en cuerpos en
desarrollo.

Luego de lo expuesto, podria deducirse que el deportista de alto rendimiento vive en constante estado de
supervivencia, preparado para pelear o para huir, siempre en alerta. Esta situacion no admite alternancia,
la contraccion muscular se tornaininterrumpida, 1os musculos no conocen el estado de relajacion,
permanecen crispados.

Lo mismo ocurre con €l proceso respiratorio, la preparacion paralalucha o la huidarequiere latoma de
airey retencion, de modo de poder actuar rapidamente ante una amenaza. En este caso, la exhalacion, la
posibilidad de “vaciarse paravolver allenar”, no es una opcion.

Un cuerpo de ato rendimiento duele, retiene, reacciona, coapta.

Ladimensién del tiempo en estos niveles tiene consecuencias que se alojan dentro de los cuerpos. En
términos simbdlicos, podria pensarse como una vara de metal que fija, de arriba abajo, la columna dorsal
del deportista. Esta zona de la columna vertebral tiene una curvatura natural fisiol 6gica denominada
“cifosis dorsal”. Su formaes redonday su curvatura es convexa, Si la miramos desde atrés. Las
operaciones sisteméticas del alto rendimiento y sus imposiciones la rectifican, empujando la cavidad
toraxica hacia adelante y arriba, en la direccion recta hacialos resultados. Es fécil observar un cuerpo
entrenado en alto rendimiento: el pecho siempre esta al frente. Al rectificar lacolumna se esta4
comprimiendo la cavidad toréxicay la capacidad respiratoria se reduce drasticamente.

Ante tan poco espacio, no hay construccion de tiempo posible. Seriaalgo asi como intentar frenar una
linea de montaje 0 apagar un horno de fundicion en pleno proceso productivo. Mientras tanto, €l cuerpo
aguanta, resiste einsiste hasta hallar una hendija para mostrarnos, de frente, la evidencia.

Laevidencianos revela que laslesiones, los “burn out”, los “twisties’ o el desvanecimiento operan como
elementos de interrupcién. Abandonar €l cuerpo ante la sobrecarga, el agotamiento, el dolor, es una
cuestion de supervivencia.
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Mientras muchos de nosotros continuamos admirando el espectacul o deportivo...

Por ultimo, compartimos una serie de interrogantes:

Laespecializacion tempranay el entrenamiento de alto rendimiento... ¢podrian considerarse, acaso, formas
de violencia que operan sobre |os cuerpos de ninxs, adolescentes, jovenes?

¢Qué es laalienacion sino repetir acciones'y gestos imponiendo precision de formarigida, estructurada,
hemi-dominante, metodica, segmentaday siempre de la misma manera?

Si el deporte intenta ser una practica educativa. .. ¢Qué ensefia el alto rendimiento?
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