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¢Donde se encuentran la adolescencia, el deportey e género?

En el deporte, como en cualquier otra actividad en donde coinciden personas de diversos sexos e
identidades de género, se tienden a reproducir mandatos heteronormativos, que indican formas de juego,
de vinculos, de ganar, de perder, de competir. En € deporte aln se trabaja en desnaturalizar la existencia
de algunos asociados alo masculino y otros alo femenino. Mucho se ha andado, avanzado, pero aun en
los que las relaciones respetuosas entre géneros, han ganado espacio, las condiciones para su desarrollo
no suele ser igualitarias.

Ademas, el deporte, es un vehiculo privilegiado pararevisar estos preconceptos. Las practicas deportivas,
brindan |a posibilidad de expresién permanente de la corporalidad, de construccién de vincul os | idicos
entre personas, y 1o colaborativo dentro de los equipos.

LaLey N° 26.061 en su Articulo 20, establece el Derecho al Deportey a Juego Recreativo: “Los
Organismos del Estado con la activa participacion de la sociedad, deben establecer programas que
garanticen el derecho de los nifios, nifias y adolescentes alarecreacion, juegos recreativos y deportes,
debiendo asegurar programas especificos para aquellos con capacidades especiales’. No concibe ala
Nifiez y adolescencia como un objeto a proteger, sino como sujetos titulares de derechos.

L os clubes de barrio constituyen asi un escenario favorecido para el desarrollo de dinamicas que permitan
invitar, integrar, desde la proximidad, con la capacidad de incidir en la vida cotidiana de nifieces y
juventudes que van en busqueda de la practica deportivay se encuentran con espacios de contencion, con
la posibilidad de desarrollar amistades y proyectos. Se construyen alternativas activas que promueven la
participacion y el protagonismo de | as personas, especialmente de adolescentesy jOvenes como actores
fundamentales. Se promueve la préactica deportiva como un instrumento relevante de socializacion,
colaborando en lareconstruccion de los lazos sociales y del tejido social propiciando la organizacion
vecina y territorial.
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L os objetivos de estos clubes son desarrollar actividades deportivas no profesionales, poner sus
instalaciones a disposicion parala educacion no formal, el fomento cultural de todas/os sus asociadas/osy
la comunidad ala que pertenecen. Promover el respeto del ambiente. Los clubes son asi, ambitos de
promociony del desarrollo integral de las personas através del desarrollo deportivo. El énfasis, esta
puesto en la generacion de vincul os de cooperacion, confianzay solidaridad entre lasy 1os participantes,
junto ala construccion del consenso necesario para la aceptacion de normasy reglas acordadas.

L os clubes de barrio en este sentido, son entendidos como actores participes del sistema de proteccion de
derechos de nifios, nifias y adolescentes en €l marco de laLey Nacional de proteccion Integra de nifias,
nifios, y adolescente N° 26.061.

Por todas estas posibilidades se propone la generacion de proyectos en donde chicasy chicos adolescentes
puedan apropiarse de espacios para debatir, reconocer, ponerle palabras parafacilitar su abordaje,
desnaturalizar situaciones verticalesy por lo tanto marcadas por |a desigualdad de situaciones de género.
Trabgjar para enfatizar que ladiversidad y las igual dades entre distintos géneros, implica un derecho, y
gue, si no se generan relaciones horizontales y respetuosas, |os derechos estan vulnerados, y, por lo tanto,
hay dinamicas por transformar.

Mucho ha avanzado nuestro pais en la posibilidad de incluir la perspectiva de género en diversas agendas,
marcos legales, politicas publicas, e instituciones. Pero aln quedan estereotiposy violencias que se
reproducen dia a dia, desde grandes y manifiestas, hasta invisibilizadas, pero presentes en micro poderes.
Trabajar en espacios colectivos, donde adol escentes transcurren su cotidianeidad, podra fortalecer sus
autonomias y proyectos, generar marcos para reconocerse en la posibilidad de vivir vidas libres de
violenciay en condiciones de creciente igualdad.

La propuesta de combinar metodol ogias deportivas y herramientas que promuevan habilidades parala
vida. Complementar asi |as practicas deportivas con espacios donde se trabajen contenidos rel acionados a
laimagen corporal, €l cuidado del cuerpo, €l trabajo en equipo, las relaciones entre pares, la
comunicacion, lasalud sexual y reproductiva, la prevencion de violencia, €l proyecto de vida, nuevas
masculinidades, entre otros temas que vayan surgiendo. A modo solo de gjemplo, algunos € es a abordar
desde la metodol ogia de |a educacion popular, la perspectiva de género, y através de técnicas lUdicas
podrian ser:

Las miradas sobre |as adolescencias y las juventudes: marco legal / representacionesy estereotipos
sociaes/ sexo — género y diversidades/ heteronormatividad — patriarcado y naturalizacion /
deconstruccion y nuevas preguntas/ rol segiin mandato social / nuevas masculinidades.
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Lasviolencias en las adolescencias: las competenciasy rivalidades/ las violencias por motivos de género
/ laviolencia contralas mujeres/ las violencias contralas diversidades / formas de violencia/ reflexiones
en relacién al amor romantico.

Del juego, €l deportey larecreacion: lo colaborativo del deporte/ del juego limpioy los valores de
solidaridad / de lo divertido y lavaloracion de o diferente / del reconocimiento de los micropoderesy
alternativas en los vincul os.

Seinvitaarecorrer y apropiarse de materiales que permitan y favorezcan estos abordajes, en particular los
cuadernillos denominados “Infancias, juego y género — Herramientas para trabajo en territorio” y
“Prevencion de las violencias de género en las adol escencias — Herramientas para trabajo en territorio”
disponibles ambos, en formato digital en el campus de la Senaf -

https.//www.argenti na.gob.ar/noti cias/dos-nuevos-cuadernill os-de-herrami entas-para-€l -trabaj o-en-
territorio
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