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La nadadora argentina de 19 afios, Pilar Telleria quien vive en Ituzaingd cruzo el Rio de la Plata, 45km.
de brazadas, en un tiempo récord de 12 horas, 18 minutosy 40 segundos, convirtiéndose asi en la
deportista mas joven en lograrlo en la disciplina aguas abiertas.

El punto de partida fue la costa de Colonia de Sacramento, Uruguay hasta Punta Lara, Ensenada (La
Plata), en el marco del certamen de Open Water Argentinay estuvo acompafiada por una Guardiade la
Cruz Roja con médicosy guardavidas.

Teinvitamos a conocer un poco mas de su historia, como se prepar 6 fisicay mentalmente para
cumplir e suefio que anhelaba desde los 15 afios, laimportancia del acompanamiento dela familia
y amistadesy cuales son sus proximos desafios.

1 ¢,Como fueron tusiniciosy por quéla natacion y no otro deporte, qué es para vos?

Desde muy chiquita mis papas me llevaron a Natacion y la verdad no me gusto para nada, de hecho le
tenia miedo, probé varios deportes pero no habia ninguno gque me convencieray recién alos 11 empecé
natacion en el Club de barrio CAV A (en Ituzaingd) donde ibami hermano y se ve que por €l grupo, €l
profesor e tomé & gusto a esta disciplina. Tuve algunas competenciasy alos 14 probé por primeravez
Aguas Abiertas y fue unalocura que me encant0 y asi empezd todo.

Elijo la natacion por encima de otros deportes porgque ninguna otra actividad hace que pueda encontrarme
conmigo mismay pueda tener tanta paz, sentirme tan bien y conectarme no solo conmigo sino con la
naturaleza. Creo que es por eso, por la conexion con todo y por latranquilidad que me da. La defino
como: Mi lugar, porque cuando estoy mal, media bajoneaday voy alapileta, siento paz y soy yo
plenamente, es mi lugar seguro.

2 ¢Como es el apoyo y acompafamiento detu familiay amistades?
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Laverdad sin mi familiay amistades esto seriaimposible, al no ser un deporte en equipo es muchisimo
entrenamiento y lamayoria de las veces |0 hago bastante sola. Mi familia me banca llevandome a todos
lados, esté incondicionalmente, mi entrenador esté siemprey mis amigos entienden que un viernesala
noche no puedo salir porque el sdbado a primera hora entreno pero si nos juntamos a almorzar, a
merendar y le buscamos la vuelta, me comprenden mucho.

3 ¢Como fue prepararse fisicay mentalmente par a este obj etivo?

Me encanta entrenar, es una de las cosas que més disfruto, es o que siempre quise prepararme para el ato
rendimiento, hacer gimnasio, pileta, salir a correr, més alla de que hubo y hay momentos dificiles, como
en todos los &mbitos de la vida, en los que por ahi un diate duele todo y no querés saber mas nada, no
renuncio alo que realmente quiero. Y en cuanto alo mental nunca habia tenido una psicologa deportiva,
ni psicologay junto ala meditacion fue todo muy nuevo pero es algo que me gusté mucho. Es una nueva
formade mirar lavida, aparte del entrenamiento y |as herramientas que me quedan porque las aplico en
mi diaadia

4 Al dia de hoy, ¢Qué sensaciones podes compartir luego de haber cruzado €l Rio de la Plata,
cumplir tu suefio y esperabas larepercusion que tuvo?

Lasensacion esincreible y de a poco sigo cayendo alarealidad. Ahora estoy un poco mas consciente de
este logro, parami es unalocura. No esperaba para nada toda la repercusion que tuvo y laemocion y todo
lo vivido en las redes sociaes. Claro que unalo desea pero no pensé de esta manera asi que sigue siendo
super emocionante. El ver las notas, |os mensgjes y comentarios de gente con muchisima buena onda
alegrandose por 1o que hice aunque no me conocieran, eso me parecio muy sorprendente. Cadavez quelo
pienso me emocionay me hace muy feliz.

5 ¢Quésignificé no sdlo cumplir una meta personal sino haber superado €l récord de Lautaro
Lasgna, el nadador masjoven en cruzar el Rio deLa Plata en 2013 con un tiempo de 14 horas?

Haberme convertido en la persona més joven significaba muchisimo en un primer momento, alos 15 afios
desde el lado mas competitivo y estaba esa idea presente de romper un récord pero desconociendo todo lo
gue significa realmente cruzar € Rio de laPlata. De hecho en mi primer intento, que fue el afio pasado,
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hasta ahi la verdad no habia entendido |o que habia detras, |0 que tiene para ensefiar y ofrecer € rio, creo
gue también por eso no lo pude cruzar. Asi que el récord termina siendo o de menos, no le quito
importancia pero analizo el logro de una maneraintegral. Para cruzar el rio tenes que aprender un monton
de cosasy ahi entraen juego € rol clave de la psicéloga deportiva, la psicélogatradicional, la meditacion
y todo lo que hice paralograr esto. Hoy, haberlo cruzado significa més que el récord, me quedo con €l
aprendizaje, la conexién con la gente que quiero y la que me acomparid y con €l récord la verdad me
guedo que le cumpli el suefio alaPilar de 15 afios y que estaba tan emocionada por ser lamas joven.

6 ¢Como vienen los entrenamientosy como sigue tu 2023?

Ahora estoy volviendo alos entrenamientos mas intensos. Lunes, miércolesy viernes hago gimnasio y
pileta por lamafianay latarde. Los martesy jueves salgo a correr por la mafiana que es algo nuevo que
estamos implementando y me gusta bastante, es un buen estimulo y le sumo dos turnos de pileta. Todos
los sabados nado y a veces salgo a correr asi que esaes mi rutinaluego del cruce, es como que estoy
volviendo aempezar paratodo |o que se viene.

Y a estamos prepardndonos para la préxima temporada de aguas abiertas, estaya cerrd. Laideaes hacer la
Maraton carrera Santa Fe Coronda que se va aredlizar en noviembre, es una carrera gue forma parte del
circuito mundial y de hacerla seria de manera amateur para empezar atener experiencia, entrar a circuito
y en algun futuro poder ganarlo pero esir de a poco, este ya es un camino mas largo. Eso eslo que se
viene y por eso también continuamos con la blsgueda de sponsors que pese ala difusion que tuvo mi
logro todavia no Ilegd ninguno nuevo asi que si bien apuntamos y entrenamos para esta carrera también
necesitamos conseguir apoyo econdmico, ese es otro objetivo de este afio.

7 ¢Siendo mujer cdmo es la practica deportiva, sufriste alguna vez algun tipo de discriminacion?

Tengo la suerte de decir que no, jamas o senti ni directa o indirectamente, siempre estuve rodeada de
personas muy buenas tanto en el Club CAV A donde estuve y hace dos afios desde el Centro Argentino
de Excelencia Deportiva CENARED en ltuzaing6 siempre me acompafiaron y acompafian con respeto
tanto varones como mujeres, el trato es por igual.

8 ¢Un mensaje que quierasdarle a quienes tengan suefios pero por algunarazén no seaniman o
tienen dudas?
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L os suefios estan para cumplirse. Cuando una persona quiere o siente algo al nivel de decir "Este es mi
suefio” por algo esy no solo por el hecho de lograrlo sino por todo lo que te va a ensefiar el camino. Es
muy necesario, una ensefianza que tenes que tener y por algo lo sentisy ahi estala clave de que |o podes
hacer. Si podes sofiarlo, podes hacerlo. Igualmente hay que estar dispuestay dispuesto, implica mucho
trabajo, esfuerzo, es una decision enorme, puede ser que en € primer intento no salgay hay que saber
mangjar esa frustracién también. En mi caso, intenté cruzar € Rio de LaPlataunavezy nosemedioy en
la segunda lo logré, entonces es estar seguros de que con perseverancia, entrenamiento o préactica
dependiendo el suefio que cada personatenga, se puede lograr. Te puede llevar mas 0 menos tiempo pero
jamas hay que compararse, bajonearse ni detenerse porque creo que ir camino acumplir un suefio eslo
mé&s hermoso que le puede pasar a una personaen su vida.

Hazarias inéditas

Asi como Pilar marco un hito historico producto del deseo, empuje, trabgjo y disciplina. En 1923 Lilian
Harrison, nadadora nacida en Argentinay criada en Gran Bretafia, hizo |o propio por constante
entrenamiento y voluntad y se convirtio en la primera persona en cruzar nadando e Rio de laPlata, € rio
mas ancho del mundo, en un tiempo de 24 horasy 19 minutos, en un contexto totalmente distinto sin
espacios para las mujeres, quienes hasta 1926 no tenian derechos politicos, apenas derechos civiles, donde
unavez que se casaban el patrimonio era administrado por los maridos, tampoco podian firmar contratos
ni elegir estudiar o trabagjar y mucho menos practicar un deporte.

Fue ellala precursora de la difusion de la natacién en Sudamérica, quien abri6 € camino en el ambito
deportivo logrando récord femenino mundial de permanenciaen el aguay luego del cruce del Rio dela
Plata se embarco en un nuevo suefio: Cruzar el Canal de la Mancha, aventura que intentd cuatro veces
pero no lo logré. Tiempo después decidio formar unafamilialo que laalejé de su pasion deportiva con 24
afnosy como lo exigiala época debi6 dgjar su profesion para abocarse atareas del hogar.

Pilar Telleriaa igual que Lilian Harrison fueron pioneras y destacadas en lograr hazafias inéditas pero €l
condimento especia es que, aunque sean contextos historicos diferentes, alas dos las experiencias une la
misma pasion deportivay lalucha por perseguir sus suefios. Ojala el efecto sea multiplicador y cada vez
mas mujeres se animen aluchar contra prejuicios, perseguir sus suefiosy a seguir haciendo historia.
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