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Jugar y divertirse. Una de las frases que mas se repite y selesinculca alas infancias que practican deporte
desde temprana edad. Particularmente en el futbol y sobre todo en Argentina, es muy dificil. Sin embargo,
en ltuzaingo, partido ubicado en laZona Oeste del Gran Buenos Aires, inicié latemporada 2023 de la
Liga Deportiva Comunitaria Municipal de futbol infantil, evento que reline a méas de mil jugadorasy
jugadores, de 5 a 14 afos, que representan actualmente a 12 clubes deportivos y que domingo a domingo
enciende un sinfin de emociones. Un gran desafio en una sociedad donde ganar es prioridad.

Existen Ligas Deportivas de Futbol Infantil, inclusive lade AFA que son netamente competitivas, que
tienen como principal objetivo encontrar futurasy futuros profesionales. Ante esta situaciony la
necesidad de espacios pensados para nifias, nifios y adolescentes que no formen parte de equipos
competitivos, nacio la Liga Deportiva Comunitaria que se diferencia con su propuesta: educar através del
deporte.

Con estainiciativalaidea es fomentar € respeto, difundir y promover |a préctica deportiva de forma
lGdicay sin presiones, con un ambiente sano, mas libre y que sea de caréacter formativo con el foco de
atencion puesto especialmente en que cada nifia o nifio pueda gjercer e derecho al juego.

Alberto Gomez, responsable de laLigaMunicipal de Ituzaingd y presidente hace mas de 20 afios de
“Libertador”, institucién que participa del certamen explica que “ Esta liga surgi6 por decisiéon del
intendente Alberto Descalzo y tiene la particularidad de que no es competitiva sino recreativa. Hay
algunasdiferencias con otrasligasinfantiles, como &l hecho de que juegan nenasy nenesen €
mismo equipo, no es que se diferencian entre futbol femeninoy masculinoy ademas, el nivel esde
una Escuelita de Futbol. Esto esimportante destacarlo por que muchos chicosy chicasvan alos
clubes, aloslugares donde se ensefia la disciplina pero no todosy todas tienen la posibilidad de
jugar. EstaLigalo que permite esquetodasy todos sean parte’.

LaLigaDeportiva Comunitaria brindala posibilidad de que nifias, nifios y adol escentes puedan practicar,
disfrutar del deportey aprender a equivocarse, sin presiones. A 1o que Alberto Gémez comenta“Si le
metespresion alasy los chicos, no aprenden o solo aprenden lo inmediato. Aca no hay campeones,
ni goleador es, no hay tabla de posiciones, no hay tarjetasamarillasy rojasy setrabaja mucho con
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las familias para evitar incidentes, hechos de violenciay afin de afio, cada participante selleva un
trofeo, un premio por jugar, sin distincién alguna”.

El fatbol es una poderosa herramienta de inclusion socia y esta experiencia deportiva entiende al futbol
infantil como un juego, que toma un rumbo con mas formacion y educacion. El fitbol en si esinclusivo,
solidario, es un espacio que brinda salud, educacion, seguridad y una serie de valores que son muy
importantes paralavida. " Cuando tomamos la decision con un Estado Municipal presente, hace
cuatro afos|o hicimos con una serie de repar os porque eraromper con un molde competitivo que
estaba asimilado en la cultura del fatbol infantil”, agrega Gémez.

Losiniciosy avances

En 2019, la Liga comenzo con un total de 300 participantes, luego con la Pandemia de por medio, en
2022 el proyecto siguio creciendo y eran 8 clubes los que formaban parte. Al diade hoy se registraun
total de mil jugadorasy jugadores. Son 12 clubes, con 5 equipos cada uno conformado por un minimo de
12 chicasy chicos.

Desde el Municipio se garantiza laindumentaria deportiva, ambulancias correspondientes en cada sede
gue se disputa lajornada, arbitraje, premiacién paratodas y todos los participantes y se realiza un servicio
de traslado de las del egaciones (en caso de que se superen los 10km.) todas estas acciones con €l fin de
gue los clubes puedan mejorar y aumentar su economiay reinvertir ese dinero en mas obras.

Quiénes forman parte del proyecto?

Lasinstituciones que trabgjan adiario y hacen esta Liga posible son: Sociedad de Fomento “Libertador”;
EDRIS Escuela Deportiva; Sociedad de Fomento Parque Alvear; Club A.K.D.; Club Nuevo Inter; Club
Nuevo Estudiantes; Club La Esquina; Sociedad de Fomento Iparraguirre; Club Academia Kaly; Club Tiro
de Esquina; Sociedad de Fomento Los Cardalesy Club EI Fortin.

El trabajo delasdirigencias deportivas
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Lasy los dirigentes de entidades deportivas cumplen un rol fundamental y son una pieza clave para el
funcionamiento delaLiga. “ El vinculo con y entrelasy los dirigentes de los clubes es muy bueno, se
ha generado una amistad, a veces hay diferencias pero no esla pelea por los puntos o por un gol.
Tratamos de que padres, madres, técnicos, chicasy chicos disfruten de cada jornada, que se cumpla
con todo, con €l arbitrajey lasreglamentaciones pero en un ambiente distendido. Estamos muy
felices.”, sefidla Alberto Gomez.

Javier Paez, es el fundador de EDRIS Escuela Deportiva hace 14 afios y remarca laimportancia de
participar delaLigaMunicipa en laque actuamente juegan 240 chicasy chicos de lainstitucion. “La
Ligatienetodos los fundamentos que acomparian lo que llevamos adelante en EDRIS: Cero
competencia, que jueguen todasy todos, el respeto, la familiay cuando esto se cumple no damos
lugar alaviolencia. Ojala sean cada vez mas los clubes convencidos de que estos ambientes son los
que necesitamos par a un verdadero cambio”.

En tanto, Mauricio Acevedo, integra desde el 2013 el Club Nuevo Inter a cual o representan 80 nifias,
nifos y adolescentesy destaca que “ Participar en la Liga es crecer, tanto desde lo institucional como
en lo deportivo, porque siempr e trabajamos par a que cada infancia libere todo tipo de presiéon y
frustracion para sentirse comoday feliz perolo principal es que cada chica o chico del barrio al
estar en € club no pasetiempo en la calle, para evitar €l peligro que esto conlleva, |o deportivo pasa
a un segundo plano. Nuestro primer objetivo esformar personas’.

Lasfamilias seinvolucran y acompafian

Dentro de los propositos que tiene la Liga Deportiva Comunitaria es que las familias vuelvan ala cancha,
es asi como partido a partido cada vez son méas madres, padres, abuelasy abuelos, tiasy tios con equipos
de mate, mesasy sillas que se ubican a costado del campo de juego, que alientan y comparten esa jornada
futbolera'y hacen crecer a esta competencia que se consolida como lafiesta deportiva de la Ciudad.

Natacha Espinosa, es mama de Morenade 11 afios y Méaximo de 8 quienes entrenan en EDRIS Escuela
Deportiva hace més de 4 afios. “Me gusta € clima que se genera en cada partido dela Liga porque
ensefia atener empatia, a sociabilizar, a aprender a compartir y deja como mensaje que €l juego es
siempre en equipo. En un club de estetipo, donde se siente que hay una familia detrés, hay
contencion y amor les genera a los chicos una forma diferente de desarrollar se socialmente”.
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Maria Celeste Taverna, es mamade Brisay Nahuel Blanco, mellizos que juegan en EDRIS hace 5 afios.
“Me pareceimportante que la Liga motive a chicasy chicos de todos los niveles sociales para la
préctica, que tan bien hace no sdlo en lo fisico sino también en lo emocional. Ademas es
extraordinario que estén en el mismo equipo, nenasy nenes, esun avance en laigualdad de género.
En mi caso, Brisa antes hacia Patin y juntas ibamos a ver a su hermano hasta que un diamedijo
guequeriajugar futbol y agradezco ala institucion porque desde el primer momento laintegraron.
Deseo que mis hijos luchen por lo que quieran y estoy segura que s aman lo que hacen, a pesar de
los obstaculos que deban sortear, seran muy felices’.

Torneo por lalnclusion y lalgualdad

Este 7 de mayo, desde las 10 de la mafiana, tendra lugar el acto protocolar y lanzamiento oficia dela
LigaMunicipal en el Polideportivo “La Torcaza”, ubicado en Coronel Pringles 1225, un lugar tradicional
delazonaen € que se llevan adelante encuentros para fomentar la sana competenciay la socializacion
donde se disputaran todos los partidos, en 7 canchas. El Torneo por lalnclusiony lalgualdad se jugara
semana a semana hasta el 3 de diciembre de 2023, en cada club en condicidn de local y visitante.

Esta Liga Deportiva Comunitaria muestra que una chica o un chico corriendo detras de una pelota puede
convertirse en el mejor instrumento de integracion, sin reparar en las habilidades que ellao é muestren en
unacancha. Y s sele sumalas voluntades de las dirigencias, el acompafamiento de las familiasy la
presencia activa del Estado es una experiencia para celebrar y replicar en otras comunidades. Es necesario
favorecer € acceso aespacios deiniciacion y desarrollo deportivo y construir un deporte social paratodas
y todos y que nadie quede sin practicar una actividad deportiva pensada desde e resultado.

Porque como dijo Eduardo Galeano en su libro “El futbol asol y sombra’”: “ Ganamos, perdimos, igual
nos divertimos”’.
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